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怀勇君要出画集，让我写

一点文字。2000年，我看过他

在中央美术学院国画系举办

过的书画展，那时就感觉他

的画有一定的水平，还突出

地感觉到他的创作有不小的

潜力。这是因为首先他的画

实实在在，有内容，有意味，

不空泛。这说明他有生活体

验，有积累，作画是有感而

发。其次是他的画起点不低，

有文化品味，不拘泥于形式

技巧和技法，不小气，更不匠

气，无疑这与他的艺术修养

有关。在绘事上他是多面手，

山水、花鸟均擅长，还对绘画

理论感兴趣。他似乎边画边

思考，边琢磨问题，在画作中

能看到他的这种探索精神。

还有一点，他的画有传统功

底，笔墨、章法都有“来路”，

都蛮讲究，可又不显“老”气。

看的出来，他把画与书法联

系在一起来理解，来钻研，他

找到了正确的路子。试想，不

谙书法的人怎能画得出传统

真谛的水墨画来？我看，他画

中的“文”气、“骨”力、“拙”味

和灵动感，莫不与他在书法

上所作的努力有关。

读 过 怀 勇 写 的 一 篇 文

章，是谈“悟意”的，他认为

要做中国画的创造，必须了

解中国画独特的表现形式

和审美情趣，必须熟悉传统

的品评标准和审美方式。他

主张不孤立地临习传统大

师的形式语言，而要深刻理

解他们作品中内在的道理，

他强调“悟”。他从读画、用

笔、用墨、营造、达意五个

方面谈“悟”什么和怎么

“悟”。他说的是有道理的。

艺术家不懂得“悟”或没有

悟性，是很难有作为的。要

进入“ 悟”的境界，必须要

沉下心来，有虚静的心态、

心情，否则是“ 悟”不进去

的，对传统的学习也只能停

得在表皮上。我之所以说刘

怀勇的创作有潜力，也就是

基于前面说的几点：注意从

自然中汲取创作灵感 ，作

品有生气；有传统功力又不

保守，经常保持着可贵的探

索状态；工作勤奋又懂得

“悟”的道理。我以为，只要

怀勇君在市场的诱惑前面

保持清醒的头脑和在艺途

上不浅尝辄止，他的艺术前

途应该是光明的。

转瞬之间已近十年，怀

勇君不负众望，笃定的坚持

学习，坚持创作，坚持研

究，坚持“技”与“道”的双

修。将一己的才情、学养、

修为融为笔墨，融为画面，

逐渐靠近并树立了自己“正

大、圆融、深邃、自然”的美

学品格。十年间，怀勇君不

仅使自己的创作走向了成

熟，还在全国范围内培养了

一大批学生，逐 渐 建 立 起

了 一 个 相 对 完 善 的 中 国

画 教 学 体 系 。 他 正 值 旺

年 ，精 力 和 体 力 正 是 出 大

作 品 、 好 作 品 的 时 候 ，我

们 有 理 由 相 信 ，时 间 一 定

会 给 这 样 一 位 有 全 面 修

养 并 有 大 家 气 象 的 “ 行

者”一个更合适的评价。

（作者系中央美术学院

史论系主任、教授、博士生

导师）
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刘怀勇，字正德，别署历下山夫，凹斋，1960

年2月生于济南历城。现为中国美术家协会会

员、中国书法家协会会员，清华大学中国画高级

研修班主讲导师、教授，中国当代写意画研究院

院长。

应邀为中国美术家协会中国画高研班、中

国艺术研究院中国书法院、国立台湾台中教育

大学艺术学院讲学，主持清华大学第一、二、三、

四、五、六届中国画高级研修班。山水、花鸟、书

法、篆刻，多次入选全国大展并获奖。入编《中国

书法百家作品集》、《中国山水画百家作品集》，中

国文联出版社出版《凹斋课稿》，清华大学出版社

出版《清华大学中国画高级研修班———刘怀勇

课稿》，河北美术出版社出版《刘怀勇花鸟课稿》、

《刘怀勇书法课稿》，北京工艺美术出版社出版

《大匠之门———刘怀勇花鸟课稿》、《全国美术高

等院校教学范图———刘怀勇花鸟课稿》。

艺术品收藏·艺术品交易

策划承接展览·书画装裱
地址：北京市曙光中路9号

（北京农科大厦北侧）

电话：88452829、88501009

网址：www.huierzaidan.com

■邵大箴

在“悟”中前进

我们都知道，人体之衰老实则氧化之结果。而人体又是由70%的水份所构成。也就是说

人体内的水份和每天所补充的水份如果具有抗氧化性，那么也就可以延缓人的衰老！会有

这种水吗？不老村矿泉水告诉您，有！在哪里？您自己去找！怎么找？不老村矿泉水再告诉

您，只要您选择出几种水，并把它们同时倒进玻璃杯子中，再从同一个苹果上切下一小块苹

果同时放入杯子，苹果在不同的水中会被氧化变色，这时您会发现有一杯水中的苹果几乎

未被氧化，这时您就能找到抗氧化的水了！当然有一个前提是这些试验水中必须得有不老

村矿泉水。您找到这种水后，饮用和食用水都改用她，就必然会延缓您的衰老啦！您不妨试

试看！！

水 源 地：北京市密云县不老屯镇转山子

（位于密云水库上游水源保护区内）

国家级鉴定：京储决字（1993）012号

采矿许可证：1100000220150

厂 址：北京市密云县不老屯镇转山子村

电 话：010-6903158869034689

销 售 部：北京市海淀区四季青桥东惠尔大厦

电 话：010-88500589

[水源地处于水源保护区内]———没有污染

[麦饭石水质] ———不结水垢

[偏硅酸型]———只有优质的纯天然矿泉水

才具备的优良品质

[口感清爽甘洌]———采自华北最大面积、

最优质的麦饭石矿床

[质量检验]———年年合格

[泡茶、煮饭、炖菜、煲汤]———口感奇绝！

中国画·秋实花鸟立轴

———读刘怀勇的画

日前，沈鹏《草书杜甫咏怀古迹五

首八尺十条屏》、《草书兰亭序丈二横

幅》由中华书局出版发行。《草书杜甫咏

怀古迹五首八尺十条屏》是沈鹏先生八

十岁以后的巨制，此作的出版源于北京

九溪艺术家的一场作品观摩。为研究草

书，九溪的艺术家借沈鹏先生的《草书

杜甫咏怀古迹五首八尺十条屏》观摩，

遂有倡议公开出版印行。《草书兰亭序

丈二横幅》是其约十年前书写，后由某

位藏家所得。两本书相得益彰，可谓姐

妹篇。据悉，草书之旅 -《草书杜甫咏怀

古迹五首八尺十条屏》全国巡展将于近

日启动，首展将在唐代草书家怀素故里

湖南永州举办。

又悉，由沈鹏先生担任艺术总指导

及总顾问的四十集电视剧 《书圣王羲

之》定于明年 5月开机，目前正选择场景

和甄选演员。

沈鹏草书巨作新书出版

中国画·静听凉飚山水斗方

中国画·望岳图山水横幅
中国画·菜根谭花鸟立轴


